OMOCISTEIN

a base di
Vitamina B6, Acido Folico e Vitamina B12
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L’Omocisteina, ¢ un amminoacido solforato presente nel sangue, che si forma in seguito
alla perdita di un gruppo metilico da parte della metionina.

I valori plasmatici di Omocisteina si dividono in tre classi:
o valori normali (< di 13 micromoli/litro)
« valori moderatamente elevati (fra 13 e 60 micromoli/litro)

« valori severamente elevati (oltre 1 60)

Ad alti livelli di Omocisteina si associa sempre un aumento del rischio cardiovascolare
(ictus, infarto, angina ecc....).

La modificadistilierratidivita (sedentarieta,
sovrappeso, tabagismo, eccesso di caffe
ecc....) puo contribuire alla diminuzione di
tali valori.

- Non sempre pero, cio ¢ sufficiente...

In tal caso puod essere utile Passunzione di
folati in associazione all vitamine B6 ¢ B12.




Studi recenti hanno dimostrato che [P'assunzione di folati pari a
400 mcg. die, contribuiscono efficacemente alla diminuzione dei
livelli di Omocisteina nel sangue e al conseguente allontanamento

del rischio cardiovascolare.
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MTHFR: metilenctetraidrofolato reduttasi.

THEF: acido tetraidrofolico

In rosso sone indicali i nutrienti che partecipano al processo metabolico ¢d in verde i
|cataboliti finali.

NIZdLSITDOWO

OMOCISTEIN integratore:
* 400 mcg di Acido Folico,

* 3,00 mg di Vitamina B6

....................................................

Vitamina B6, Acido Folico e Vitamina B12

« 2,50 meg di B12
Pa
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"TEGRATORE ALIMENTARE £
GO capsule da 100 me .11\‘11,:. / S - J

pari a due 2 cpr.die, che costituiscono la RDA (dose giornaliera raccomandata)
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OMOCISTEIN 1integratore

la nostra risposta efficace
al problema dell’iperomocisteinemia
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